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Uvod

Na temelju Analize postojeéih metoda rada s osobama oboljelim od demencije provedene u
domovima umirovljenika partnera projekta Demenca aCROsSLO, novih otkri¢a i pristupa, kao i
mnogobrojnih konzultacija izmedu partnera, vodedi partner za tu cjelinu — Hrvatska udruga za
Alzheimerovu bolest (PP5), pripremio je u skladu s odrednicama Projekta Demenca aCROsSLO
prijedlog Plana osposobljavanja kojeg je nakon uskladivanja i dopuna na razini partnerstva odobrio
Projektni odbor na sastanku u Kopru 2.3.2017.

Plan osposobljavanja koji se obrazlaze u nastavku, odreduje:

1.

1. Sadrzaj osposobljavanja uz prilozene kompetencije koje moraju ucesnici usvojiti;
2. Nacin provedbe;

3. Vremenski okvir osposobljavanja;

4. Ciljne skupine odredenih osposobljavanja.

SadrZaj osposobljavanja, ciljevi i kompetencije

Plan osposobljavanja podijeljen je u tri cjeline, a obuhvaca ukupno 12 tema. Svaka cjelina sadrzi
jedan do tri tematska modula. Svaka tema obraduje se unutar 3 $kolska sata tijekom kojih su
podjednako zastupljena tematska predavanja, interaktivan rad s osobama koje ce biti
obuhvacene Planom osposobljavanja, te analize primjera iz prakse.

Detaljni opis sadrzaja, ciljeva i kompetencija Plana osposobljavanja obrazloZen je u nastavku.

Nadin i mjesto provedbe

U izvodenju Plana osposobljavanja koristit ¢e se suvremene tehnike koje se temelje na aktivnoj
suradnji sudionika i nude dovoljno moguénosti za primjenu teorije u praksi. Sudionici
osposobljavanja ¢e dobiti konkretna znanja, vjestine i alate koje ¢e modi primijeniti u svom
svakodnevnom radu i na taj nacin provijeriti njihovu ucinkovitost. Nositelji izvedbe
predavanja/radionica su naizmjeni¢no projektni partneri PP5 (HUAB) i PP6 (N1JZ). Edukacijski
materijali bit ¢e objedinjeni u elektronickom obliku na internetskim stranicama Projekta
Demenca aCROsSLO i dostupni Siroj javnosti na oba jezika.

Zbog brojnosti zaposlenika koji ¢e biti obuhvaceni Planom osposobljavanja, istovjetna
predavanja/radionice ¢e se ponavljati u domovima umirovljenika partnera u Umagu i u Izoli. Radi
ekonomicnosti izvedbe, predavanjima/radionicama u Izoli prisustvovat ¢e i zaposlenici iz Obalnog
doma umirovljenika Kopar.

Vremenski okvir osposobljavanja
Plan osposobljavanja provest ¢e se u razdoblju od sredine ozujka do sredine lipnja 2017.

Ciljne skupine odredenih osposobljavanja
Prvi modul osposobljavanja, koji je uvodnog karaktera, namijenjen je i prilagoden svim ciljnim
skupinama: rukovodeéem kadru, stru¢nom kadru i tzv. pomoénom osoblju.

Primarna ciljna skupina drugog, treéeg i Cetvrtog modula osposobljavanja usmjerena je
prvenstveno stru¢nom kadru srednjeg stupnja obrazovanja.

Peti modul osposobljavanja namijenjen je primarno visokoobrazovanom stru¢nom i
rukovodecem kadru.
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I. Dio: Uvod u demenciju i osnove njege, skrbi i brige za osobe s
demencijom i znacaj psihosocijalnog pristupa

1. Modul: Uvod u demenciju i osnove njege, skrbi i brige za osobe s
demencijom
Sto je demencija i kako pomo¢i osobama koje Zive s njom?

Svrha 1. dijela je omoguditi svim ciljnim skupinama razumijevanje razloga nastanka simptoma

demencije, prvenstveno umanjenja spoznajnih sposobnosti i promjena ponasanja i da odgovarajuc¢im

nacinima ophodenja i njege, posebice psihosocijalnim pristupom, moZzemo pomodéi osobama s
demencijom da ostvare bolju ili odrze postojecu kakvocu Zivota i pomodi obiteljskim skrbnicima.

I. dio Plana osposobljavanja obuhvaéen je jednim modulom predavanja koji sadrzi tri teme:

1.

Tema: Uvod u demenciju, njezine uzrocnike i posljedice; 10 znakova Alzheimerove

bolesti; Razumijevanje kognitivnih promjena i moguénosti odrzavanja preostalih

kognitivnih sposobnosti osoba s demencijom.

¢ Cilj ove teme je omoguditi opce razumijevanje prirode neuro-degenerativnih bolesti, medu
kojima je Alzheimerova bolest najzastupljenija, i uoc¢avanja kako se posljedice tih bolesti
izrazavaju simptomima demencije, odnosno po ¢emu ih i kako moZemo prepoznati.

e Time Ce biti stvorena podloga za razumijevanje umanjenja spoznajnih sposobnosti te
promjena psihickih stanja i nacina ponasanja osoba s demencijom.

Tema: Osnove njege i skrbi o osobama s demencijom (osobine, Zelje i potrebe osoba
s demencijom i njihove rodbine); Upravljanje dnevnim rutinama.

e Ova tema treba omoguciti opée razumijevanje Zelja i potreba, mentalnih stanja, promjene
ponasanja i posebice faza umanjenja kognitivnih sposobnosti osoba s demencijom.

e Posebno ce biti predstavljeni nacini pomodéi osobama s demencijom pri obavljanju njihovih
svakodnevnih aktivnosti s naglaskom na neke osnovne stvari koje dio osoba koje obavljaju
tzv. pomocne poslove nikako ne bi smjele raditi.

e S obzirom na pretpostavku da dio nize kvalificiranog osoblja nece pratiti sloZzenije teme
kasnijih predavanja, u ovom modulu/bloku bit ¢e obradeni osnovni modeli komunikacije s
osobama s demencijom i njihovom rodbinom.

3. Tema: Psihosocijalni pristupi te integracija njege i skrbi i njezinog povezivanja s

brigom rodbine. Prepoznavanje specifi¢nih zadataka u njezi i skrbi i poveznica

neophodnih za timski rad u praksi.

e Zadada ove teme jest predstaviti kako psihosocijalnim i individualiziranim oblicima
integrirane njege i skrbi koja vrednuje licnost i potrebe osoba s demencijom mozemo
pomodi osobama s demencijom da ostvare bolju ili Sto duze odrze postoje¢u kakvocu Zivota
i samostalnost, a time i kvalitetu njege i skrbi koji im domovi pruzaju.

e Usvajanje ove teme stvorit ¢e podlogu stru¢nom kadru za razumijevanje svih ostalih
obrazovnih tema koje Sire saznanja o psihosocijalnim pristupima i psihosocijalnim
metodama rada s osobama s demencijom i njihovom rodbinom, te na kraju, na¢inima
praéenja ishoda psihosocijalnih pristupa osobama s demencijom.
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Il. dio: Rad s osobama s demencijom i njihovom rodbinom

Svrha 2. dijela je omoguditi usvajanje znanja i vjestina potrebnih za prakti¢nu primjenu strucnih
psihosocijalnih i zdravstvenih pristupa u radu s osobama s demencijom. Ovaj dio Plana
osposobljavanja obuhvacen je s tri modula koji sadrze ukupno sedam tema. Primarna ciljna
skupina drugog, treéeg i ¢etvrtog modula osposobljavanja usmjerena je prvenstveno prema
stru¢nom kadru srednjeg stupnja obrazovanja.

2. Modul: Uzrocnici, simptomi i upravljanje simptomima demencije

Kako se demencija razvija i kako upravljati promjenama ponasanja?

4. Tema: Uzrocnici i simptomi demencije (vrste i tijek promjena ponasanja i psihickih

5

poremecaja)

¢ Cilj ovog modula je strucnije objasniti i omoguciti bolje razumijevanje simptoma demencije.
Ova tema Ce zato predstaviti simptome demencije koji se izrazavaju promjenama ponasanja
osoba s demencijom i promjenama njihovih psihi¢kih stanja. Razumijevanje i sposobnost
uocavanja i razlikovanja ovih promjena osnova su za odlucivanje o tome kojim
psihosocijalnim odnosno farmakoloskim i ne farmakoloskim metodama mozZemo utjecati na
dobrobit osoba s demencijom.

e Sljedeca tema ,Upravljanje simptomima demencije” izravno se nastavlja na ovu temu.

. Tema: Upravljanje promjenama ponasanja i psihickim stanjima osoba s demencijom

e Ova tema treba prikazati u kojim fazama razvoja demencije je na koji nacin moguce
prvenstveno ne farmakoloski, tj. na psihosocijalni nacin upravljati nezeljenim oblicima
ponasanja i psihickih stanja osoba s demencijom.

e Cilj ove teme je zaokruZiti i objediniti saznanja prethodne i ove teme kako bi se razumjelo
koje spoznajne moguénosti osoba s demencijom moZemo podrzati i tako im omoguciti da
samostalno ili uz podrsku odrzavaju kakvocu svojeg Zivota i socijalnu uklju¢enost.

3. Modul: Komunikacija i stres
Kako komunicirati s sobama s demencijom i njihovom rodbinom i kako na njih
utjece stres i okolis?

6.

Tema: Osnovne komunikacijske vjestine s naglaskom na komunikaciju s rodbinom
oboljelih.

o Cilj ove teme je objasniti osnovne odrednice komunikacije i pripadajucih vjestina u
razgovoru s osobama koje nemaju kognitivnih umanjenja. Posebna pazZnja posvetit ¢e se
empatiji (Cesto nejasno definiranoj kao emocionalna komunikacija) i procesima kako
primatelj poruke stvara njezina znacenja.

e Time Ce biti stvorena podloga za bolje razumijevanje tehnika komuniciranja s osobama s
demencijom, teme koja se na ovu nadovezuje.

Tema: Komunikacija s osobama s demencijom i njihovom rodbinom, upravljanje
stresom njegovatelja i skrbnika.

e Zadada ove teme je produbiti poznavanje tehnika komuniciranja s osobama s demencijom i
njihovom rodbinom te objasniti nacine prepoznavanja i ublaZivanja stresa formalnih i
neformalnih njegovatelja.

e Uz ostalo, ova tema ce raspraviti faktore utjecaja na komunikaciju i interakciju s osobama s
demencijom u pojedinoj fazi razvoja simptoma demencije.
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e Posebno ée se obraditi nacini prepoznavanja i otklanjanja stresa formalnih i neformalnih

njegovatelja.
8. Tema: Utjecaj okruzja (uredenja institucionalnog i privatnog okruzja) na kakvocu

Zivota osoba s demencijom.

o Cilj ove teme je zorno predstaviti kako percipiramo prostor i kako okruzje utjece na zZivot
osoba s demencijom. Posebno ¢e biti predstavljene preporuke uredenja kljuc¢nih prostorija
u domovima umirovljenika kako i nacini kojima moZzemo postojeée prostore prilagoditi
potrebama osoba s demencijom i na taj nacin sprijeciti neka njihova neZeljena ponasanja i
psihic¢ka stanja.

e U okviru ove teme analizirat ¢e se i primjeri signalizacije prikladne osobama s demencijom i
mogucnosti sprje¢avanja njihovog lutanja.

4. Modul: Ne farmakoloske i farmakoloske terapije
Kako ne farmakoloske i farmakoloske terapije utjecu na osobe s demencijom?

9. Tema: Ne farmakoloske terapije (pregled osobina i djelotvornosti s primjerima ne
farmakoloskih terapija)

o Cilj ovog modula je predstaviti najcesce ne farmakoloske terapije koje se koriste u radu s
osobama s demencijom. Bit ¢e predstavljene u Cetiri cjeline: (a) kognitivne i emocionalne
terapije, (b) terapije kreativnim izrazavanjem, (c) terapije stimulacijom osjetila i (d)
okupacijske terapije. Za svaku od njih obrazlozit ¢e se moguénosti da neko vrijeme
poboljsaju, ublaze ili otklone psihicke pojave i nezeljena ponasanja osoba s demencijom.

e Motivacijske tehnike ¢e se predstaviti prakticno.

10. Tema: Farmakoloske terapije (lijekovi i popratne pojave), specificnosti zdravstvene
njege osoba s demencijom i upravljanje s boli

e Zadada ove teme je objasniti specificnosti zdravstvene njege i farmakoloskih terapija u
tretiranju neurodegenerativnih bolesti i psihickih stanja osoba s demencijom, kao i situacije
u kojima njegovatelji trebaju zatraziti pomo¢ lijecnika specijalista.

e Posebna pozornost bit ¢e usmjerena na obrazlaganje popratnih pojava naj¢escih
farmakoloskih terapija kod osoba s demencijom te principi upravljanja s boli kod osoba s
demencijom, odnosno prepoznavanja neverbalnih izraza kojim osobe s demencijom
izrazavaju osjecaj boli.

lll. dio: Integracija rada i upravljanje procesima njege i skrbi

5. Modul: Planiranje, pracenje i evaluacija rada s osoba s demencijom
Kako planirati, pratiti i evaluirati rad s osobama s demencijom?

Tredi, posljednji dio Plana osposobljavanja sastoji se od jednog modula koji obuhvaéa dvije nastavne
teme. Namijenjen je prvenstveno osobama koje upravljaju radom odjela za osobe s demencijom u
domovima umirovljenika ili programima Pomo¢ u kuéi, koordiniraju poslove radnih timova ili
predvode njihov rad.
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11. Tema: Integralni pristupi, intervencije i metode rada s osobama s demencijom i
njihovom rodbinom.

e Ova tema usmjerena je nesto visSe potrebama socijalnog rada i prema osobi s demencijom
usmjerene skrbi. Zato ¢e obraditi specificnosti tzv. trokuta skrbi o osobama s demencijom
(osoba s demencijom — skrbnik — rodbina), pripadajucih nacina planiranja psihosocijalnih
intervencija i rada s osobama s demencijom i njihovom rodbinom.

e Posebno ce se obraditi prakti¢ni nacin kreiranja i koristenja 'portreta osobe s demencijom’,
knjiZzice — spomenara koja oslikava psihosocijalni profil korisnika i njegovu povijest.

12. Tema: Nacin pracenja, planiranja i evaluacije rada s korisnicima doma umirovljenike,
posebice s osobama s demencijom.

¢ Cilj ovog modula je pristupiti pitanjima organizacije rada odjela za osobe s demencijom iz
menadzZerskog aspekta. Analizirat ¢e se slucajevi iz prakse nacela rada ponajboljih domova u
svijetu te razmotriti kompetencije i obveze osoba koje predvode radne timove i upravljaju
radom odjelima za osobe s demencijom.

e Posebna paznja posvetit ¢e se prakticnim modelima upravljanja odjelima za osobe s
demencijom kako i integralnih nacina evaluacije i planiranja rada s osobama s demencijom.
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Tablicni pregledi modula te ciljeva,
sadrzaja i ishoda tema
Plana osposobljavanja Demenca aCROsSLO
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I. Dio: Uvod u demenciju i osnove njege, skrbi i brige za osobe s demencijom i znacaj psihosocijalnog pristupa

1. MODUL: Uvod u demenciju i osnove njege, skrbi i brige za osobe s demencijom

Sto je demencija i kako pomoéi osobama koje Zive s njom?

mogucnosti odrzavanja preostalih

kognitivnih sposobnosti osoba s demencijom.

1. TEMA: Uvod u demenciju, njezine uzrocnike i posljedice; 10 znakova Alzheimerove bolesti; Razumijevanje kognitivnih promjena i

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Omogucditi razumijevanje razloga
nastanka simptoma demencije,
prvenstveno umanjenja spoznajnih
sposobnosti i promjena ponasanjaida
odgovarajuéim pristupima mozemo
pomoci OSD da ostvare bolju ili odrze
postojeéu kakvoéu Zivota i pomoci
obiteljskim skrbnicima.

Opca definicija demencije i razvoja njezinih simptoma,
stigme kojom je obavijena i neurodegenarativnih
bolesti — uzro¢nika demencije.

Osnovni znaci promjena ponasanja koji ukazuju na
Alzheimerovu bolest (pojavu simptoma demencije).

Pomo¢éno osoblje ¢e nakon usvojenog gradiva modi bolje razumjeti
osobe s demencijom i njihove obiteljske skrbnike i kvalitetnije
pomagati oboljelima u dnevnim aktivnostima u ku¢éama gdje Zive i
odgovarajuéim odjelima u domovima za starije.

Strucno i rukovodece osoblje ¢e stedi bolje uvide u zadatke
pomocnog osoblja u odrZavanju i pomaganju osobama s
demencijom u dnevnim aktivnostima, kao i u osnovna znanja
potrebna razumijevanju specijalistickog programa nastave.

2. TEMA: Psihosocijalni pristupi te
njezi i skrbi i poveznica neophodni

h za timski rad u praksi.

integracija njege i skrbi i njezinog povezivanja s brigom rodbine. Prepoznavanje specificnih zadataka u

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Objasniti zaSto se danas u njezi i skrbi
osoba s demencijom sve vise koriste
psihosocijalni pristupi i prema osobi s
demencijom usmjerena njega i skrb.

Nacela i znacaj psihosocijalnih pristupa njezi i skrbi
osoba s demencijom.

Razlika izmedu tradicionalnih i prema oboljelom
usmjerenih pristupa u njezi i skrbi.

Suradnja i povezivanje institucionalne skrbi s brigom
rodbine i prijatelja osoba s demencijom.

Razumijevanjem vrijednosti i moguc¢nosti koje pruzaju psihosocijalni
pristupi osobama s demencijom, posebice zahtjeva da oni budu
orijentirani prema individualnim potrebama korisnika, polaznici ¢e
uvidjeti koristi koje one pruZaju ne samo osobama s demencijom,
vec i formalnim i neformalnim njegovateljima i skrbnicima. To ¢e im
omoguditi i lakSe praéenje sljedecih tema.

3. TEMA: Osnove njege i skrbi o os

obama s demencijom (osobine, Zelje i potrebe OSD i njihove rodbine); Upravljanje dnevnim rutinama.

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Predstaviti potrebe osoba s demencijom
i ocekivanja njihove rodbine i prijatelja
kao i pristupa pomaganju osobama s
demencijom pri obavljanju njihovih
svakodnevnih rutina.

Razumijevanje osobina, Zelja i potreba osoba s
demencijom i njihove rodbine (neformalnih skrbnika).
'Globalna povelja o pravima soba s demencijom'.
Vrednovanje liénosti osoba s demencijom te
promicanje i odrZavanje njihove samostalnosti.
Pogled oboljelog i njegove rodbine na njegu i skrb.
Pristup njezi, skrbi i brizi u dnevnim rutinama.

Polaznici ¢e shvatiti zasto trebaju vrednovati licnost i potrebu za
samostalnos$c¢u osoba s demencijom, prepoznati potrebu integracije
svih oblika njege i skrbi za njih, razloge zasto ona treba biti
individualizirana i svoje uloge u tome te prikladnih nacina
pomaganja osobama s demencijom u njihovim dnevnim
aktivnostima i prepoznati osnovne faktore rizika za njih.
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Program osposobljavanja Demenca aCROsSLO

Il. dio: Rad s osobama s demencijom i njihovom rodbinom

2. MODUL: Uzrocnici, simptomi i upravljanje simptomima demencije

Kako se demencija razvija i kako upravljati promjenama ponasanja?

4. TEMA: Uzrocnici i simptomi demencije (vrste i tijek promjena ponasanja i psihickih poremecaja)

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Omoguciti razlikovanje simptoma
demencije koje uzrokuju najcesce
neurodegenerativne bolesti u razli¢itim
fazama njihova razvoja.

Razgraniciti simptome demencije od
drugih €estih psihickih smetnji.

Priroda Alzheimerove i drugih najcescih neurodegenerativnih
bolesti.

Promjene u mozgu koje uzrokuju neurodegenerativne bolesti
i njihove posljedice (fizicke, ponasajne i psihicke).

Razlike izmedu izrazitosti simptoma demencije u ranoj,
srednjoj i zavrsnoj fazi bolesti.

Ponasajni i psiholoski znakovi demencije, njihovo
prepoznavanje, dijagnoza i procjena.

Razumijevanjem prirode Alzheimerove bolesti drugih
najcescih neurodegenerativnih bolesti i njihovih simptoma,
polaznici ¢e bolje shvatiti razloge kognitivnih umanjenja u
pojedinoj fazi tih bolesti i moguénosti da se one uspore. To ¢e
im omoguditi razlikovanje i procjenjivanje ponasajnih i
psiholoskih simptoma demencije kao i moguénosti odrzavanja
preostalih kognitivnih sposobnosti osoba s demencijom.

5. TEMA: Upravljanje promjenama

ponasanja i psihickim stanjima OSD)

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Predstaviti mogucnosti upravljanja
simptomima demencije u razli¢itim
fazama bolesti, posebice podrzavanja
preostalih spoznajnih sposobnosti osoba
s demencijom i njihovih moguénosti da
samostalno ili uz podrsku njegovatelja i
rodbine odrzavaju svoju samostalnost i

socijalnu ukljué¢enost.

Razumijevanje, procjenjivanje i upravljanje s bojaznima,
agresivnoscu i depresivnim stanjima osoba s demencijom.
Upravljanje depresijom, halucinacijama, deluzijama i drugim
pojavama koje uzrokuju umanjenja kognitivnih sposobnosti.
Upravljanje emocijama i nezeljenim ponasanjima.

Usvajanjem nacina procjenjivanja i upravljanja promjenama
ponasanja i psihickim stanjima osoba s demencijom
(anksioznost, agresivnost, depresija, halucinacije, deluzije...),
polaznici ¢e uvidjeti kojim nacdinima se moZze upravljati
emocijama i nezeljenim psihi¢kim stanjima i oblicima
ponasanja.
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Program osposobljavanja Demenca aCROsSLO

3. MODUL: Komunikacija i stres

Kako komunicirati s sobama s demencijom i njihovom rodbinom i kako na njih utjece stres i okolis?

6. TEMA - Osnovne komunikacijske vjestine s naglaskom na komunikaciju s rodbinom oboljelih.

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Objasniti osnovna nacela
komunikacijskih vjestina s naglaskom na
komunikaciju s rodbinom i prijateljima
osoba s demencijom.

Vaznost socijalnih (komunikacijskih) vjestina. Komunikacijski
proces, nacela i vrste komunikacije. Razlika izmedu prijenosa
informacije, poruke i znacenja. Verbalna, neverbalna i
paraverbalna komunikacija. Empatija. Retoricki trokut (etos —
logos — patos). Unutrasnji sadrzaj poruka. Komunikacija s
rodbinom osoba s demencijom.

Razumijevanjem kako komunikacijska nacela pomazu u
interakciji u svakodnevnim situacijama, posebice u
komunikaciji s rodbinom, polaznici ¢e lakSe usvojiti temeljne
modele komunikacijskih pristupa. Ujedno ¢e shvatiti na koji
nacin empatija pomaze u komunikaciji i na koji nacin
primatelji poruka grade njihova znacenja.

7. TEMA - Komunikacija s osobama

s demencijom i njihovom rodbinom, upravljanje stresom njegovatelja i skrbnika.

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Objasniti nacela i tehnike komuniciranja
s osobama s demencijom.

Predstaviti nacine suzbijanja,
prepoznavanja i otklanjanja stresa
njegovatelja i skrbnika.

Faktori utjecaja i nacela komunikacije i interakcije s osobama
s demencijom.

Razumijevanje neverbalnih izraza osoba s demencijom.
Terapeutski u¢inci komunikacije.

Simptomi stresa formalnih njegovatelja i skrbnika. Nacini
sprjecavanja i otklanjanja stresa.

Razumijevanje umanjenih komunikacijskih sposobnosti osoba
s demencijom polaznicima ¢e omoguditi lakSe usvajanje
tehnika komuniciranja s njima.

Ujedno ¢e uvidjeti na koje nacine se stres njegovatelja i
skrbnika prepoznaje, moze sprijeciti, umanijiti i otkloniti.

8. TEMA - Utjecaj okruzja (uredenja institucionalnog i privatnog okruzja) na kakvocu Zivota osoba s demencijom.

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Predstaviti kako okruzje utjece na Zivot
osoba s demencijom i nacine kojima
mozemo postojece prostore prilagoditi
potrebama osoba s demencijom.

Problemi percepcije prostora i snalaZzenja u okruZju za osobe s
demencijom. Elementi kojima okruzje mozemo prilagoditi
potrebama osoba s demencijom i suzbiti nezeljena

ponasanja. Sigurnosni faktori okruzja i signalizacija. Predmeti
koji poti¢u angaziranost osoba s demencijom.

Sagledavanje zdravstvenih problema (vid i sluh) i spoznajnih
ograni¢enja osoba s demencijom da percipiraju prostor,
polaznicima ¢e omoguciti razumijevanje kojim intervencijama
im mogu omoguditi bolje snalazenje u vremenu i prostoru,
sprijeciti lutanje i utjecati na njihovu dobrobit.
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Program osposobljavanja Demenca aCROsSLO

4. MODUL: Ne farmakoloske i farmakoloske terapije

Kako utjecu ne farmakoloske i farmakoloske terapije na osobe s demencijom?
9. TEMA - Ne farmakoloske terapije (pregled osobina i djelotvornosti s primjerima ne farmakoloskih terapija) + motivacijske tehnike

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Pregled osobina, prikladnosti i
djelotvornosti ne farmakoloskih terapija
u pojedinim fazama demencije kao
oblika psihosocijalnih intervencija.

Kognitivne i emocionalne terapije
Terapije kreativnim izraZzavanjem
Terapije stimulacijom osjetila
Okupacijske terapije

Motivacijske tehnike

Razumijevanje osobina i djelotvornosti najéesce koristenih ne
farmaceutskih terapija polaznicima ¢e omoguciti shvacanje
kome su i kada prikladni pojedini terapijski pristupi i na koji je
nacin mogucde postiéi odredene rezultate.

10. TEMA - Farmakoloske terapije

(lijekovi i popratne pojave), specificnosti zdravstvene

njege OSD, upravljanje s boli i palijativna skrb.

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Objasniti specifi¢nosti zdravstvene njege
i farmakoloskih terapija u tretiranju
neurodegenerativnih bolesti i psihickih
stanja osoba s demencijom.

Zdravstvena njega osoba s demencijom i situacije u kojima je
potrebna pomo¢ specijalista.

Lijekovi i dodaci prehrani koji se koriste u tretiranju
neurodegenerativnih bolesti i psihickih stanja.

Popratne pojave najc¢escih farmakoloskih terapija kod osoba s
demencijom.

Upravljanje s boli kod osoba s demencijom.

Shvacanjem potrebe specifi¢nih pristupa zdravstvenoj njezi
osoba s demencijom i djelovanja najcesce koristenih lijekova
koji usporavaju razvoj neurodegenerativnih bolesti i onih koji
se primjenjuju u tretmanu psihickih poremecaja polaznici ¢e
moci bolje razlikovati uzroke njihovih pojedinih ponasanja.
Uocavanjem nacina prepoznavanja neverbalnih izraza boli
kod osoba s demencijom polaznici ¢e moci lakse primjenjivati
metodama upravljanja s boli.
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Program osposobljavanja Demenca aCROsSLO

lll. dio: Integracija rada i upravljanje procesima njege i skrbi

5. MODUL: Planiranje, pracenje i evaluacija rada s OSD

Kako planirati, pratiti i evaluirati rad s osobama s demencijom?

11. TEMA: Integralni pristupi, intervencije i metode rada s osobama s demencijom i njihovom rodbinom.

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Obrazloziti specificnosti
(psiho)socijalnog rada s osobama s
demencijom i njihovom rodbinom.
Predstaviti nacine sagledavanja Zivota i
potreba osobe s demencijom iz njezine
perspektive i povezivanja institucionalne
i neformalne skrbi o osobama s
demencijom.

Integralni pristupi, intervencije i metode rada s
osobama s demencijom i njihovom rodbinom iz
perspektive socijalnog rada.

Modeli izrade portreta osoba s demencijom i
prilagodivanja njihovim potrebama i preostalim
sposobnostima.

Triangulacija (trokut) skrbi o osobi s demencijom
(oboljeli — rodbina — socijalni radnik).

Usvajanjem nacina sagledavanja svijeta demencije iz perspektive
osoba s demencijom polaznici ¢e

moci preciznije kreirati integralne pristupe i intervencije potrebne
osobama s demencijom i bolje uskladivati potrebe osoba s
demencijom s njegom i skrbi koju im pruzaju formalni i neformalni
njegovatelji.

12. TEMA: Nacin pracenja, planiranja i evaluacije rada s korisnicima doma umirov

ljenike, posebice s osobama s demencijom.

Cijevi

Sadrzaj

Ishodi

Predstaviti zadacde upravljanja
demencijom - nacine planiranja,
pracenja i upravljanja njegom i
psihosocijalnim statusom osoba s
demencijom.

Principi menadZmenta odjela za osobe s demencijom i
kompetencije njezinog voditelja.

Primjeri svjetskih standarda organizacije 'idealnog
doma za osobe s demencijom'.

Zadace i mogucnosti upravljanja integriranom njegom
i skrbi za osobe s demencijom.

Metode procjene, pracenja i evaluacije zdravstvenog i
psihosocijalnog statusa osoba s demencijom.

Usvajanjem obrazaca rukovodenja, planiranja, pra¢enja i evaluacije
njege i skrbi o osobama s demencijom, polaznici ¢e moci bolje
sagledati potrebne procese organizacije rada i nac¢ina na koji trebaju
uskladivati timski rad.
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